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UF0120 Administración de Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en
el Domicilio

 DURACIÓN

 50 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF0120 Administración de Alimentos y
Tratamientos a Personas Dependientes en el Domicilio, incluida en el Módulo Formativo
MF0249_2 Higiene y Atención Sanitaria Domiciliaria, regulada en el Real Decreto 1379/2008,
de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20 de mayo, por el que se establece el
Certificado de Profesionalidad SSCS0108 Atención Sociosanitaria a Personas en el Domicilio.
De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de
admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de participación en el
procedimiento de evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN
S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y
Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

A lo largo de la historia se han dejado sin atender, en numerosas ocasiones, a aquellas
personas que presentaban algún síntoma de “debilidad” o cierta dependencia. No obstante,
en la actualidad, se hace esencial la presencia de profesionales que sepan cómo ayudar en el
ámbito socio-sanitario en el domicilio a personas con especiales necesidades de salud física,
psíquica y social, aplicando las estrategias y procedimientos más adecuados para mantener y
mejorar su autonomía personal y sus relaciones con el entorno. Así, el presente curso de
Administración de Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en el Domicilio
tratará de aportar los conocimientos necesarios para desarrollar intervenciones de atención
física domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atención sociosanitaria.

OBJETIVOS

Ejecutar las órdenes de prescripción de administración de medicación por vía oral,
tópica y rectal, así como de tratamientos locales de frío y calor, precisando y
organizando el material que se ha de utilizar en función de la técnica demandada y la
prescripción.
Analizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a la ingesta y de
recogida de eliminaciones más adecuada, en función del grado de dependencia del
usuario, siguiendo las indicaciones de administración prescritas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
teórico prácticos relacionados con la atención sociosanitaria a personas en el domicilio, de
forma general, así como de aquellos aspectos relacionados con la Administración de
Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en el Domicilio.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF0120

https://euroinnova.edu.es/uf0120-administracion-de-alimentos-y-tratamientos-a-personas-dependientes-en-el-domicilio-online
https://euroinnova.edu.es/uf0120-administracion-de-alimentos-y-tratamientos-a-personas-dependientes-en-el-domicilio-online/#solicitarinfo


UF0120 Administración de Alimentos y Tratamientos a Personas
Dependientes en el Domicilio

Administración de Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en el Domicilio
certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va
dirigido a la acreditación de las Competencias Profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias
que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio
de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales
adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

En general, podrá ejercer su actividad en la organización, ejecución y control de las
actividades de atención socio-sanitaria directa a las personas y a su entorno en el domicilio.
En concreto podrá ser contratado por: Administraciones Públicas, fundamentalmente
municipales y autonómicas, encargadas de la gestión y prestación de servicios domiciliarios
de atención a personas dependientes. Entidades privadas, con o sin ánimo de lucro, tanto si
ofertan servicios directos al usuario, como si son responsables de la gestión de servicios o
programas de atención domiciliaria de titularidad pública.* Como autónomo, ofertando sus
servicios directamente a unidades convivenciales demandantes o creando su propia empresa
de servicios domiciliarios, asociado con otros técnicos.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF0120 Administración de

Alimentos y Tratamientos a Personas

Dependientes en el Domicilio

Paquete SCORM: UF0120 Administración de

Alimentos y Tratamientos a Personas

Dependientes en el Domicilio

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DEL MENÚ DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de alimentación y nutrición1.
Principios anatomofisiológicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patología más2.
frecuente
Conceptos de alimentación y nutrición. Los alimentos. Clasificación funcional3.
Recomendaciones en energía y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretación del4.
etiquetado nutricional
Dieta saludable. Calidad de dieta5.
Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas6.
Tipos de dietas7.
Dieta familiar y planificación de menús diarios y semanales8.
Raciones y medidas caseras9.
La alimentación en el anciano y en el convaleciente10.
Planificación de los menús11.
Consideración por la situación específica alimentaria y nutricional de cada persona12.
dependiente

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE ALIMENTACIÓN

Alimentación por vía oral y enteral1.
Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Medios y materiales para la recogida de excretas1.
Eliminación de excretas2.
Normas higiénico-sanitarias3.
Mantenimiento de la higiene y presencia física personales4.
Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN EN EL DOMICILIO

Evolución del metabolismo en el ciclo vital1.
Principios de farmacología general2.
Constantes vitales3.
Técnicas de preparación y administración de medicación por vía oral, tópica y rectal4.
Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia5.
Técnicas de aplicación de frío y calor6.
Riesgos de los fármacos7.
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Constitución y mantenimiento de botiquines8.
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