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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Curso Superior para Socorristas (TITULACION UNIVERSITARIA DE
SOCORRISMO ACUATICO con validez Profesional + CARNE FEDERADO)

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulacion

Este Curso Superior para Socorristas + Técnicas de Socorrismo y Reanimacion tiene como objetivos
formar a cualquier profesional en las nociones basicas relacionadas con los primeros auxilios, asi como
instruir a los alumnos en las actuaciones basicas ante las principales contingencias sanitarias en el
mundo laboral.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Fi

INNOVA en [z convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinent xpediente XXXX/XXXXXXXX-XXXXXX
i nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA
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Descripcion

Este Curso Superior para Socorristas + Técnicas de Socorrismo y Reanimacién ofrece una formacién
oficial en principios de salvamento y socorrismo, dando a conocer la conducta P.A.S., la reanimacién
cardiopulmonar, socorrismo acuatico, y la psicologia aplicad al socorrismo, a nivel profesional.

Objetivos

Acredita como experto en técnicas de salvamento, reanimaciéon y prestacion de primeros

auxilios, asi como para el ejercicio de las funciones de socorrista con una presencia continda en

la piscina durante todo el tiempo en que las instalaciones permanezcan abiertas al publico.

¢ Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones basicas en
primeros auxilios.

¢ Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevenciony
proteccion mas adecuadas en cada caso.

« |dentificar las diferentes técnicas de primera asistencia en caso de herida, hemorragia, picadura,
etc.

¢ Conocer las normas basicas de transporte de heridos.

¢ Aplicar la comunicacion a situaciones de rescate de accidentados y de emergencias.

¢ Conocer las técnicas de reanimacion en el medio acudtico.

Para qué te prepara

Este Curso Superior para Socorristas + Técnicas de Socorrismo y Reanimacion estd dirigido a aquellas
personas que quieran trabajar como Socorristas acudticos en todo tipo de instalaciones acudticas o
aquellas que deseen conocer los principios generales de salvamento y socorrismo, tanto para utilizarlo
en su entorno profesional como personal. Aprender a identificar riesgos y prevenir accidentes, asi
como ejercitarse en las técnicas y herramientas adecuadas para el rescate, salvamento y primeros
auxilios.

A quién va dirigido

Este Curso Superior para Socorristas + Técnicas de Socorrismo y Reanimacion tiene como objetivos
formar a cualquier profesional en las nociones bdsicas relacionadas con los primeros auxilios, asi como
instruir a los alumnos en las actuaciones bdsicas ante las principales contingencias sanitarias en el
mundo laboral.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Salidas laborales

Socorrista en medio acuatico

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. SOCORRISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SOCORRISTA Y SU MISION

1.
2.
3.

4.

El socorrista
Competencias del socorrista
Funciones del socorrista en emergencias

1. - Proteger
2. - Evaluar
3. - Alertar

4. -Socorrer
Aspectos ético-legales en el primer interviniente. Socorrista
1. - Perfil, competencias y actitudes
2. - Etica profesional y cédigo deontolégico
3. - Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales

UNIDAD DIDACTICA 2. ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEL SOCORRISTA

1.
. Principios generales del entrenamiento
. Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)

6.
7.

El entrenamiento del socorrista

1. - Capacidades fisicas condicionales
2. - Capacidades fisicas coordinativas

. Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el Salvamento y

Socorrismo
1. - El entrenamiento de la resistencia
2. - El entrenamiento de la fuerza
3. - El entrenamiento de la velocidad
4. - El entrenamiento de la flexibilidad

. Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acuético

1. - Técnicas de traslado de accidentados
2. - Técnicas de extraccion del accidentado
3. - Evacuacién del accidentado
4. - Coordinacién con otros recursos
Métodos, medios y control/evaluacién
Principios basicos de la programacién de la condicidn fisica general y especifica del socorrista

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION MEDIOAMBIENTAL EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

1.

Mantenimiento de Espacios Naturales
1. - Medidas de prevencién y actuacion ante posibles vertidos de hidrocarburos o derivados
en el medio marino (alertas, contencién y recuperacion)
2. - Deteccién de agresiones al entorno natural
3. - Sistemas de limpieza de residuos en aguas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. - Higiene natural
2. Bandera Azul en playas y puertos deportivos
1. - Origeny filosofia de una campana mundial a favor del respeto medioambiental y del
turismo sostenible
2. - Evolucién de la campana en Espaia y en el mundo
3. - Criterios Bandera Azul para playas y puertos deportivos
4. - Control del cumplimiento de los criterios Bandera Azul

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DEL SERVICIO DE SOCORRISMO EN LA ATENCION A
PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD O LIMITACION DE MOVIMIENTOS

1. Introducciéon al &mbito de la Discapacidad
1. - Tipos de discapacidades: fisicas, intelectuales, sensoriales, plurideficiencias
2. - Autonomia personal y relaciones interpersonales
2. Accesibilidad
1. - Adaptacionesy criterios para la adaptacion
2. - Condiciones de accesibilidad en espacios acudticos
3. - Infraestructuras de accesibilidad: aparcamientos, conexiones peatonales, paseos, rampas,
pasarelas, instalaciones adaptadas, bafos y vestuarios adaptados, zonas de sombra
3. Servicios y ayudas técnicas en la atencién a personas en situacion de discapacidad o limitacion de
movimiento
4. Organizacion de la ayuda en la atencién a personas en situacién de discapacidad o limitacion de
movimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PLAN DE PREPARACION, SIMULACROS Y PROTOCOLOS DE COMUNICACION
EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

1. Entrenamientos, pruebas y simulacros
1. - Periodicidad en las sesiones de entrenamiento
2. - Pautas para la direccién de simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones de
emergencia
2. Controly evaluacion del socorrista en el medio acuatico
1. - Pruebas para la evaluacién del nivel técnico del socorrista acuatico
2. - Test de condicion fisica para el socorrista acuatico
3. - Interpretacion de informacion
4. - Cuestionarios de técnicas de socorrismo acuatico
3. Seguridad y prevencién de riesgos
1. - Guias para la mejora de la accién preventiva
2. - El plan de prevencién
3. - La evaluacion de riesgos laborales
4. Protocolos de comunicacién en situaciones de emergencia
1. - Protocolos de comunicacién interna en el servicio de socorrismo
2. - Utilizacion de teléfonos y radiotransmisores
3. - Utilizacién de silbatos
4. - Utilizacién de sefales con los brazos
5. - Utilizacién de otro tipo de Comunicaciéon

UNIDAD DIDACTICA 6. COMUNICACION APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS

1. Habilidades sociales del socorrista

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-socorrista

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Escucha activa. Errores de escucha
2. - Empatia
3. - Ayudar a pensar
4. - Objetivos de la comunicacion
5. - Cumplimiento de normas
6. - Advertencia de situaciones de riesgo
7. - Resolucién de conflictos
2. Técnicas de comunicacién
1. - Utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la transmision de mensajes
2. - Utilizacién del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes
3. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
1. - Bases de la personalidad
2. - Motivacién
3. - Actitudes
4. - Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacién
. - Estrés en socorrismo acuatico
6. - Ansiedad ante situaciones de emergencia

(9]

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS DE CONDUCTAS, ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA
DEL RESCATE

1. Conducta de la persona que cree ahogarse

2. Actitudesy respuesta del socorrista

3. Manejo de la situacion

4. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista
1. - A nivel cognitivo
2. - A nivel fisiolégico
3. - Anivel conductual

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Definiciones de accidente, urgenciay emergencia
1. - Definicién de Primeros Auxilios
2. Actuacion del primer interviniente. Socorrista
1. - Riesgos en la intervencién
2. - Seguridad y proteccion durante la intervencion
3. - Prevencién de contagios y enfermedades
3. Anatomiay fisiologia basicas para Primeros Auxilios
1. - Conceptos basicos de anatomia y fisiologia
2. - Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario,
endocrino, tegumentario, osteo-muscular
3. -Signos y sintomas
4. - Terminologia basica médico-sanitaria
4. Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios
1. - Principios de Psicologia general
2. - Principios de la comunicacién: canales y tipos de comunicacién, comunicacién entre
primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia
3. - Mecanismos de defensa de la personalidad
4, - Habilidades socijales en situaciones de crisis: escucha activa 4

Ver en la web
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comunicacién operativa

5. - Perfil psicolégico de la victima

6. - Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia, crisis, duelo, tension, agresividad,
ansiedad

7. - Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés

. - Mecanismos de defensa

9. - Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones de
ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés
10. - Afrontamiento y autocuidado

[00]

UNIDAD DIDACTICA 9. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO

1. La cadena de supervivencia
1. - Activacién precoz de la emergencia
2. - RCP basica precoz
3. - Desfibrilacién precoz
4. - Cuidados avanzados precoces
2. RCP basica
1. - Comprobacion del nivel de consciencia
2. - Apertura de la via aérea
3. -Avisoal 112
4. -Inicioy continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones
5. - Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico
6. - Posicion lateral de seguridad
3. RCP basica en casos especiales
1. - Embarazadas
2. - Lactantes
3. - Ninos
4. Obstruccion de via aérea
1. - Victima consciente
2. - Victima inconsciente
5. Aplicacién de oxigeno

UNIDAD DIDACTICA 10. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES

1. Victimas con necesidades especiales

1. - Ninos

2. - Personas mayores

3. - Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial, pluridiscapacidad
2. Sistemas de emergencia

1. - Sistemas integrales de urgencias

2. - Proteccién Civil

3. - Coordinacién en las emergencias
3. Accidentes de trafico

1. - Orden de actuacién

2. - Clasificacion de heridos en el accidente

3. - Recursos relacionados con la seguridad de la circulacién
4. Emergencias colectivas y catastrofes

u n
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PARTE 2. TECNICAS DE SOCORRISMO Y
REANIMACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CONOCIMIENTOS BASICOS DE SOCORRISMO

1. Concepto de socorrismo
2. Principios generales del socorrismo
1. - Deber de la ciudadania
2. - Saber qué hacer
3. - Poseer conocimientos basicos de primeros auxilios
3. Valoracién del estado de la persona accidentada
4. El botiquin para socorrista
1. - Conservacién y buen uso del botiquin
2. - Contenidos del botiquin

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE PRIMERA ASISTENCIA EN HERIDAS, HEMORRAGIAS Y
QUEMADURAS

1. Heridas

1. - Limpieza de heridas

2. - Desinfeccion de heridas

3. - Tratamiento de las heridas
2. Hemorragias

1. - Tipos de hemorragias

2. -Valoraciény actuacién ante el paciente con hemorragia
3. Quemaduras

1. - Quemadauras eléctricas

2. - Quemaduras quimicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PRIMERA ASISTENCIA EN MORDEDURAS Y PICADURAS

1. Picaduras y mordeduras
1. - Picaduras por serpientes
2. - Picaduras por peces
3. - Picaduras por insectos
2. Picaduras o mordeduras de otros animales
1. - Picaduras de aranas
2. - Picaduras de abejas, avispas, avispones y hormigas
3. - Picaduras de 4caros y garrapatas
4. - Picaduras de ciempiés y milpiés
5. - Picaduras de escorpiones

UNIDAD DIDACTICA 4. INMOVILIZACION Y VENDAJE DEL ACCIDENTADO

1. Inmovilizaciones
1. - Inmovilizacion de cara, mandibulay cuello
2. -Inmovilizacién de la clavicula y extremidades superiores
3. - Inmovilizacion de las extremidades inferiores

EUROINNOVA
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4. - Inmovilizacién manual de la columna cervical
2. Recursos materiales para realizar inmovilizaciones

1. - Inmovilizadores cervicales

2. - Inmovilizadores toracico-lumbares

3. -Inmovilizadores de extremidades

4. - Inmovilizadores pediatricos

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE COMPRESION EN CASO DE HEMORRAGIA EXTERNA Y LESION
TRAUMATOLOGICA DE LOS MIEMBROS

1. Técnicas de compresion en caso de hemorragia externa
2. Traumatismos
1. - Traumatismos craneo-encefalicos
2. - Traumatismos de la columna vertebral
3. - Traumatismos en extremidades: esguinces, luxacionesy fracturas
4. - Traumatismos en partes blandas: contusiones

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACION ANTE INTOXICACIONES ACCIDENTALES, INHALACION DE GASES E
INGESTA DE TOXICOS

1. Intoxicaciones e intoxicaciones accidentales
2. Intoxicaciones por inhalacion

1. - Intoxicaciones inhalaciéon de gases

2. - Actuacion ante una intoxicacion por inhalacion
3. Intoxicaciones por ingestién

1. - Intoxicacion por ingesta de toxicos

2. - Actuacion ante una intoxicacion por ingestion
4. Intoxicaciones por inyeccion

1. - Actuacién ante una intoxicacion por inyeccion

UNIDAD DIDACTICA 7. NORMAS BASICAS DE TRANSPORTE DE HERIDOS

1. Traslado del accidentado
1. - Traslado sin camilla. Un solo socorrista y varios socorristas
2. - Traslado con camilla. Camilla del tipo Neil-Robertson. Colchén de moldeo al vacio. Camilla
de cuchara, de tijera o de palas. Camillas improvisadas
2. Acciones preventivas para evitar lesiones durante el traslado de heridos
3. Transporte de heridos
1. - Tipos de transporte dependiendo del caracter
2. - Tipos de transporte segln la urgencia vital
3. - Tipos de transporte segun el medio

UNIDAD DIDACTICA 8. RCP BASICA

Concepto RCP bdésica

Comprobacién del nivel de consciencia

Apertura de la via aérea

Aviso al 112

Inicio y continuidad en la RCP bdasica: masaje cardiaco, ventilaciones
1. - Masaje cardiaco externo
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2. - Ventilacion manual

6. Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico
7. Posicién lateral de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REANIMACION EN EL MEDIO ACUATICO

1.

Reanimacion en el medio acuatico
1. - RCP basica
2. -RCP instrumental
3. -RCP avanzada

2. Intervencién y reanimacion en caso de ahogamientos y lesionados medulares en el medio

acuadtico
1. - Ante ahogamientos de grado 1
2. - Ante ahogamientos de grado 2
3. - Ante ahogamientos de grado 3
4. - Ante ahogamientos de grado 4
5. - Ante ahogamientos de grado 5
6. - Ante posibles lesionados medulares

UNIDAD DIDACTICA 10. COMUNICACION APLICADA A SITUACIONES DE RESCATE DE ACCIDENTADOS
Y DE EMERGENCIAS

1.
2.
3.

El proceso de comunicacién, habilidades del socorrista y estilos de comunicacién
Comunicacién con el accidentado

Principios de la comunicacién: canales y tipos de comunicacién, comunicaciéon entre primeros
intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia

Actitud de la persona accidentada

. Comunicacién interna y externa. Sistemas de comunicacién

1. - Sistemas de gestion de emergencias
2. - Redes propias de comunicaciéon

. Centro de Coordinaciéon de Emergencias
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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