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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Estrés Laboral y Burnout en Profesores de Enseñanza
Secundaria

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso en Estrés Laboral y Burnout en Profesores de Enseñanza Secundaria le ofrece formación
específica en la materia. Cada vez es más frecuente encontrar casos de estrés en el trabajo, más aún
en el profesorado, por ello, hoy en día, es esencial, saber como tratarla.

Objetivos

Conocer el estrés laboral
Conocer el burnout
Identificar la importancia de los estresores
Planificar las ténicas del estudio

A quién va dirigido
Este curso en Estrés Laboral y Burnout en Profesores de Enseñanza Secundaria está dirigido a todas
las personas relacionadas con la educación, que quieran formarse en el estrés laboral, para ser capaz
de identificarlo y poder tratarlo.

Para qué te prepara
Este curso en Estrés Laboral y Burnout en Profesores de Enseñanza Secundaria te prepara para
conocer el estrés laboral y el burnout en el profesorado y a como tratarla.

Salidas laborales
Educación
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL ESTRÉS LABORAL: NATURALEZA Y ALCANCE DEL FENÓMENO

El acotamiento conceptual del estrés: una necesidad del campo1.
El ámbito laboral: un marco de referencia obligado en el estudio del estrés2.
El estrés en los profesores3.
Un repaso a los principales modelos explicativos del estrés laboral4.
La evaluación del estrés laboral5.
Estrés laboral y variables sociodemográficas y ocupacionales: rastreando la evidencia empírica6.
El estrés laboral en los profesores de ESO de la Comunidad Autónoma Gallega: un estudio7.
empírico
A modo de recordatorio: principales conclusiones8.
Referencias bibliográficas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL BURNOUT O QUEME LABORAL: EXPLORANDO SUS LINDES Y
TRAYECTORIAS

A modo de introducción1.
El burnout: sobre el concepto y su evolución2.
El caso de los profesores: las múltiples caras del burnout3.
Un recorrido por los principales modelos explicativos del burnout4.
La evaluación del burnout: Maslach y Jackson en el punto de mira5.
Variables sociodemográficas y ocupacionales: rastreando la evidencia empírica6.
El burnout en los profesores de ESO de la Comunidad Autónoma Gallega: un estudio empírico7.
A modo de recordatorio: principales conclusiones8.
Referencias bibliográficas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LOS ESTRESORES EN EL CONTEXTO LABORAL

Contextualizando el tema1.
Conceptuación y clasificación de los estresores: presentando el tema2.
Los estresores laborales: rastreando los “estímulos”3.
Fuentes de estrés en la docencia4.
Las fuentes de estrés en los profesores de ESO de la Comunidad Autónoma Gallega: un estudio5.
empírico
Conclusiones acerca de las fuentes de estrés6.
Referencias bibliográficas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO: LOS RECURSOS DEL INDIVIDUO PARA
HACER FRENTE AL ESTRÉS

Sobre el concepto1.
Estrategias de afrontamiento: ¿cuáles y para qué?2.
Un repaso a los estudios sobre el afrontamiento de los docentes3.
Las estrategias de afrontamiento en los profesores de ESO de la Comunidad Autónoma Gallega:4.
un estudio empírico
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Referencias bibliográficas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PAPEL DE LOS ESTRESORES EXTRALABORALES, EL APOYO SOCIAL Y LAS
VARIABLES DE PERSONALIDAD EN LOS PROCESOS DE ESTRÉS Y BURNOUT

Apuntes previos1.
Más allá del contexto laboral: los acontecimientos vitales y las contrariedades cotidianas2.
La necesidad de los “otros”: el apoyo social3.
El protagonismo de “lo personal”: Patrón de Conducta Tipo A, optimismo y dureza4.
Las variables moduladoras del malestar docente: un repaso a la evidencia empírica5.
El impacto de las variables psicosociales, personales y extralaborales en el estrés laboral y el6.
burnout de los profesores de ESO de la Comunidad Autónoma Gallega: un estudio empírico
A modo de consideraciones finales7.
Referencias bibliográficas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANTEAMIENTO Y CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DEL ESTUDIO: UNA
PRESENTACIÓN OBLIGADA

Planteamiento del problema a investigar1.
Objetivos de la investigación2.
Procedimiento empírico3.
Referencias bibliográficas4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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